
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ВОЙСК НАЦИОПАЛЪНОЙ ГВАРДИИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(Росгвардия) 

Федеральное государетвенвое казённое общеобразовательное учреждение 
«Пермское президентское кадетское училище 

имени Героя России Ф. Кузьмина 
войск национальной гвардии Российской Федерации» 

ПРИКАЗ 

Пермский край 

Гоб утверждении Правил приема/ 
обучающихся в федеральное 

государственное казенное 

общеобразовательное учреждение 

«Пермское президентское кадетское 

училище имени Героя России 

Ф. Кузьмина войск национальной 

гвардии Российской Федерации» 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N!! 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», приказом Федеральной 

службы войск национальной гвардии Российской Федерации от 10.01.2017 
N2 1 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности в федеральных государственнь~ 
образовательных организациях со специальным наименованием 
«президентское кадетское училище», находящихся в ведении Федеральной 

службы войск национальной гвардии Российской Федерации, и приёма 
в указанные образовательные организации», на основании решения 

педагогического совета (протокол N!! 42 от 29.12.2022) 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. У твердить Правила приёма обучающихся в федеральное 

государственное казённое общеобразовательное учреждение «Пермское 

президентское кадетское училище имени Героя России Ф. Кузьмина войск 

национальной гвардии Российской Федерации» (далее -училище) согласно 

приложению. 

2. Приказ 

«Об утверждении 

начальника училища от 28.02.2022 N!! 102 
Правил приёма обучающихся в федеральное 
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государственное казённое общеобразовательное учреждение «Пермское 

президентское кадетское училище имени Героя России Ф. Кузьмина войск 

национальной гвардии Российской Федерации» считать утратившим силу. 

3. Ознакомить работников училища, обучающихся и их родителей 

(законных представителей) с данным приказом путем размещения 

на информационных стендах и официальном сайте училища. 

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

Начальник училища 

полковник Е.Б. Каныгин 



Приложеине 

к приказу N~ efJ от<~$> ~~023 г. 

Правила приема обучающихся 

в федеральное государственное казенное общеобразовательное 

учреждение «Пермское президентское кадетское училище 

имени Героя России Ф. Кузьмина войск национальной гвардии 

Российской Федерации» 

1. Общие положения. 
1.1. Правила приема обучающихся (далее - Правила) определяют 

порядок и условия приема граждан в федеральное государственное 

казенное общеобразовательное учреждение «Пермское президентское 

кадетское училище имени Героя России Ф. Кузьмина войск национальной 

гвардии Российской Федерации» (далее - училище) с круглосуточным 

пребыванием, реализующее программы основного общего и среднего 

общего образования, интегрированные с дополнительными 

общеразвивающими программами, имеющими целью подготовку 

несовершеннолетних обучающихся к военной или иной государственной 

службе. 

1.2. Прием граждан в училище осуществляется на основании 

нормативных актов: Конституции Российской Федерации; Федерального 

закона от 29.12.2012 N2 273-ФЗ (ред. от 11.06.2021) «Об образовании 
в Российской Федерации»; приказа Федеральной службы войск 

национальной гвардии Российской Федерации от 10.01.2017 N~ 1 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности в федеральных государственных образовательных 

организациях со специальным наименованием «президентское кадетское 

училище», находящихся в ведении Федеральной службы войск 

национальной гвардии Российской Федерации, и приёма в указанные 

образовательные организации» (зарегистрирован в Минюсте России 

03.02.2017, регистрационный NQ 45519); приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 регистрационный 

NQ 458 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 11.09.2020, 
регистрационный N~ 59783); У става федерального государственного 

казенного общеобразовательного учреждения «Пермское президентское 

кадетское училище имени Героя России Ф. Кузьмина войск национальной 

гвардии Российской Федерации» (далее - училище), утвержденного 

приказом Федеральной службы войск национальной гвардии Российской 

Федерации от 23.12.2019 N~ 416 (ред. от 27.09.2021 NQ 346). 
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1.3. Прием в училище осуществляется на конкурсной основе 

из числа годных по состоянию здоровья несовершеннолетних граждан 

Российской Федерации, имеющих соответствующие классу поступления 

уровень образования и возраст и подавших заявление о приеме 

на обучение (далее - кандидаты на обучение), с целью подготовки 

обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения войск 

национальной гвардии. 

Училище обеспечивает прием обучающихся в 7 класс на следующий 
учебный год и на свободные места в 8, 9 и 1 О классы. 

1.4. При приеме в училище кандидат на обучение и его родители 
(лица, их заменяющие) должны быть ознакомлены с уставом, с лицензией 

на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством 

о государственной аккредитации, с образовательными программами 

и другими документами, регламентирующими организацию 

и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности 

обучающихся. 

1.5. Прием в училище осуществляется по результатам медицинского 
осмотра, вступительных испытаний по русскому языку, математике, 

оценки уровня физической подготовленности и определения 

психологической готовности кандидатов к обучению. 

1.6. Преимущественным правом зачисления обладают 

несовершеннолетние граждане, перечисленные в части 6 статьи 86 
Федерального закона от 29.12.2012 NQ 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», а также иные лица в случаях, установленных 

федеральными законами, при равенстве показанных кандидатами 

результатов вступительных испытаний. 

1. 7. Без вступительных испытаний зачисляются 

несовершеннолетние граждане, перечисленные в части 61 статьи 86 
Федерального закона от 29.12.2012 NQ 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (вред. от 29.12.2022). 
1.8. В целях проведения приема училище определяет локальными 

нормативными актами: 

состав и порядок работы приемной комиссии; 

состав и порядок работы экзаменационной комиссии; 

порядок подачи заявления в апелляционную комиссию, регламент 

работы и состав апелляционной комиссии. 

2. Прием в училище. 
2.1. Участие обучающихся в приеме в училище включает: 
изъявление желания кандидатов на обучение и их родителей 

(законных представителей) продолжать получение общего образования 

в училище; 

определение годности кандидатов на обучение по состоянию 

здоровья и их психологической готовности к получению образования 

в условиях интерната с круглосуточным пребыванием в детском 
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коллективе; к освоению дополнительных общеразвивающих программ, 

имеющих целью подготовку несовершеннолетних обучающихся к военной 

или иной государственной службе и отсутствия медицинских 

противопоказаний для дальнейшего получения образования в высших 

учебных заведениях войск национальной гвардии; 

прохождение кандидатами на обучение вступительных испытаний по 

русскому языку, математике, физической культуре. 

2.2. Прием обучающихся в 7-й класс и на свободные места 

в 8, 9 и 1 О классы училища осуществляется в сроки, утвержденные 

приказом Федеральной службы войск национальной гвардии Российской 

Федерации от 10.01.2017 NQ 1 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности в федеральных 

государственных образовательных организациях со специальным 

наименованием «президентское кадетское училище», находящихся 

в ведении Федеральной службы войск национальной гвардии Российской 

Федерации, и приёма в указанные образовательные организации». 

2.3. Для организации приема обучающихся в 7 класс и на свободные 
места в 8, 9 и 1 О классы в училище создаются приёмная комиссия 
и экзаменационная комиссия из числа руководителей, педагогических 

и иных работников. Переопальный состав комиссии устанавливается 

приказом начальника училища. 

2.4. Училище информирует кандидатов на обучение и родителей 
(законных представителей): 

о правилах приема, сроках, времени, месте подачи заявлений, 

процедуре приема, о работе комиссии путём размещения соответствующих 

сведений на официальном сайте училища в информационно­

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - официальный сайт) 

и информационных стендах. 

2.5. Для участия в приеме родители (законные представители) (далее 
- заявители) отправляют в комиссию заявление на имя начальника 

училища электронной почтой или представляют лично в приемную 

комиссию училища. Бланк заявления размещается на официальном сайте 

училища. 

2.6. В заявлении указываются следующие сведения: 
фамилия, имя, отчество ребёнка; 

дата и место рождения ребёнка; 

место жительства ребёнка, его родителей (законных представителей) 

контактная информация: почтовый адрес, номер телефона, адрес 

электронной почты заявителя, выбранный заявителем для получения 

информации от училища; 

фамилия, имя, отчество родителей (законных представителей) 

ребёнка, сведения о социальном статусе семьи, сведения о месте работы 

родителей (законных представителей ); 
класс для приема обучающегося, изучаемый иностранный язык. 
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2. 7. В заявлении личной подписью заявителей подтверждается: 
факт ознакомления родителей (законных представителей) кандидата 

на обучение, в том числе через информационные системы общего 

пользования, с лицензией на осуществление образовательной 
деятельности, свидетельством о государственной аккредитации училища, 

уставом училища, а также согласие на обработку их переопальных данных 

и переопальных данных кандидата на обучение в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

согласие кандидата на обучение и родителей (законных 

представителей) на дальнейшее обучение в высших учебных заведениях 

войск национальной гвардии Российской Федерации. 

2.8. К заявлению прилагаются: 
копия свидетельства о рождении (для лиц старше 14 лет паспорт 

гражданина Российской Федерации); 

копия документа установленного образца, подтверждающего 

российское гражданство кандидата на обучение; 

заверенные печатью установленного образца общеобразовательной 
организации справка о периоде обучения с четвертными (триместровыми) 

оценками и текущими оценками за четвёртую четверть (третий триместр) 

учебного года, педагогическая и психологическая характеристики 

кандидата на обучение; 

копия полиса обязательного медицинского страхования, страхового 

свидетельства обязательного пенеионного страхования, содержащего 

страховой номер индивидуального лицевого счёта; 

четыре фотографии размером 3 х 4 см (без головного убора) с местом 
для оттиска печати в правом нижнем углу; 

копии документов, подтверждающих преимущественное право 

приёма кандидата на обучение в училище (при наличии); 

справки с места работы (службы) родителей (законных 

представителей) кандидата на обучение; 

форма «Медицинское заключение о принадлежности 

несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической 

культурой» согласно Приложепию N2 4 к Порядку прохождения 

несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при 

поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них, 

утвержденному приказом Минздрава России от 10.08.2017 NQ 514н 

«0 Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, 
в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период 

обучения в них» (по почте, в том числе электронной, не направляется; 

принимается только оригинал, который возвращается по окончании 

вступительных испытаний); 

история развития ребенка (форма 112/у) и выписка о состоянии 

здоровья кандидата на обучение, заверенная печатью медицинской 

организации по месту медицинского наблюдения (по почте, в том числе 
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электронной, не направляется; примимается только оригинал, который 

возвращается по окончании вступительных испытаний); 

медицинская карта кандидата на обучение с предыдущего места 

учебы (форма 026/у) с заключением специалистов (окулиста, ЛОР-врача, 
ортопеда, хирурга) о годности к обучению в училище (по почте, в том 

числе электронной, не направляется; примимается только оригинал, 

который возвращается по окончании вступительных испытаний); 

учетная форма NQ 030-ПО/у-17 «Карта профилактического 

медицинского осмотра несовершеннолетнего», утвержденная приказом 

Минздрава России от 10.08.2017 NQ 514н «0 Порядке прохождения 
несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе 

при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения 

в них» (по почте, в том числе электронной, не направляется; примимается 

только оригинал, который возвращается по окончании вступительных 

испытаний); 

клинико-лабораторное обследование на добровольной основе (тест­

контроль) кандидатов на обучение на наличие содержания в организме 

наркотических и психотропных веществ, заключение психиатра 

из психоневрологического и наркологического диспансеров о состоянии 

несовершеннолетнего на учете (наблюдении); 

ЭКГ в покое и с нагрузкой; 

УЗИсердца. 

Срок оформления медицинских документов не должен превышать 

3 месяцев на день подачи их в училище. 
2.9. Документы, представленные заявителями по электронной почте, 

регистрируются в сводной электронной таблице и в журнале приема 

заявлений в день предоставления первичного пакета оригиналов 

документов. 

2.10. Приемпая комиссия с участием экзаменационной комиссии 

(предметная комиссия по проведению медицинского осмотра) 

рассматривает поступившие документы в день их подачи и уведомляет 

заявителя о допуске к вступительным испытаниям либо об отказе 

в допуске с указанием оснований отказа. 

В допуске к вступительным испытаниям отказывается в следующих 

случаях: 

несоответствие поданных документов требованиям, указанным 

в пункте 2.8 настоящих Правил, 
нарушение сроков представления документов, 

признание кандидата на обучение негодным по состоянию здоровья 

к получению образования в условиях интерната с круглосуточным 

пребыванием в детском коллективе; к освоению дополнительных 

общеразвивающих программ, имеющих целью подготовку 

несовершеннолетних обучающихся к военной или иной государственной 

службе и/или обнаружение медицинских противопоказаний для 
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дальнейшего получения образования в высших учебных заведениях войск 

национальной гвардии. 

2.11. Зарегистрированные заявления и прилагаемые к ним 

документы после припятня решения о допуске к вступительным 

испытаниям формируются в учебное дело кандидата на обучение. 

3. Порядок проведения приема кандидатов на обучение 
3 .1. Вступительные испытания кандидатов на обучение 

организуются в форме абитуриентских сборов в июне текущего учебного 
года с круглосуточным проживанием кандидатов на обучение 

на территории училища. 

3 .2. Прием кандидатов на обучение включает: 
определение психологической готовности кандидатов на обучение 

к получению образования в условиях интерната с круглосуточным 

пребыванием в детском коллективе; к освоению дополнительных 
общеразвивающих программ, имеющих целью подготовку 
несовершеннолетних обучающихся к военной или иной государственной 

службе и получению образования в высших учебных заведениях войск 

национальной гвардии; 

вступительные испытания по русскому языку; 

вступительные испытания по математике; 

вступительные испытания по физической подготовке. 

3.3. Информация о результатах медицинского осмотра, 

психологической диагностики, вступительных испытаний по учебным 

предметам доводится до кандидатов на обучение, заявителей путем 

размещения соответствующих сведений на информационных стендах 

не позднее дня, следующего за датой формирования протокола. 

3.4. В случае несогласия с оценкой по учебным предметам заявители 
имеют право подать апелляцию в апелляционную комиссию училища 

в порядке, установленном локальным нормативным актом училища. 

3.5. Апелляция рассматривается в порядке, установленном 

локальным нормативным актом училища. 

3.6. Для подведения итогов приема в училище используется 

рейтинговая балльная система. 

3. 7. Прошедшими конкурсный отбор в училище признаются 

кандидаты на обучение, набравшие наибольшее количество баллов 

с учетом количества имеющихся свободных мест на обучение в училище. 

3.8. Приемпая комиссия в течение трёх рабочих дней со дня 

окончания формирования рейтинга определяет кандидатов на обучение, 

прошедших конкурсный отбор и рекомендованных к зачислению 

в училище. Решение приемной комиссии оформляется протоколом, 

подписанным членами приемной комиссии. 

3.9. Заседание приемной комиссии является правомочным, если 

на заседании присутствует более половины членов приёмной комиссии. 
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Передача членом приемной комиссии своего голоса другому лицу 

не допускается. 

3.10. Список кандидатов на обучение, рекомендованных приемной 
комиссией к зачислению в училище, направляется на утверждение 

директором Росгвардии. 

4. Контрольно-измерительные материалы для проведения 

вступительных испытаний и критерии оценки. 

4.1. Годными к обучению в училище по состоянию здоровья 

признаются кандидаты на обучение, отнесенные к I или II rруппам 

состояния здоровья и к I медицинской группе для занятий физической 
культурой. 

4.2. Результаты выявления психологической готовности кандидата 
на обучение оцениваются согласно приложению .N~ 1. 

4.3. При приёме в училище диагностируются характерелогические 
особенности, особенности эмоциональной, когнитивной 

и коммуникативной сферы; особенности личностной сферы, 

познавательных и коммуникативных способностей. 

4.4. Контрольно-измерительные материалы по русскому языку 

представляют собой контрольную работу из 4х заданий, которая 

оценивается по 5-тибалльной шкале согласно приложению .N~ 2. 
4.5. Контрольно-измерительные материалы по математике 

и критерии оценки соответствуют типовым контрольным работам 

по математике, которые оцениваются по 5-тибалльной шкале. 

4.6. Вступительные испытания по физической культуре включают 
в себя бег на короткую и длинную дистанции и подтягивание 

для мальчиков (юношей) и отжимание для девочек (девушек) 

и оцениваются согласно приложению .N~ 3. 



Приложеине N~ 1 
к Положению о правилах приема 

в федеральное государственное 

казенное обrцеобразовательное 
учреждение «Пермское президентское 

кадетское училище имени Героя 

России Ф. Кузьмина войск 

национальной гвардии Российской 

Федерации», утвержденному приказом 

начальника ППКУ войск 

национальной гвардии 

N~ Jrlr от« t:IE» ~ 2023 г. 

Психологическая диагностика обучающихся 

Психологическая диагностика кандидатов на обучение проводится 

в период проведения абитуриентских сборов: 

1) диагностика характералогических особенностей, особенностей 

эмоциональной, когнитивной и коммуникативной сферы. 

Цель - выявление и изучение интеллектуальных способностей 

и особенностей личности кандидатов на обучение, их способности 

к адаптации в условиях образовательной организации с круглосуточным 

проживанием и возможности эффективно взаимодействовать с другими 

mодьми. 

2) диагностика личностной сферы, познавательных 

и коммуникативных способностей. 

Цель - изучение личностных, познавательных и коммуникативных 

особенностей кандидатов на обучение для определения их готовности 

к получению образования в условиях интерната с круглосуточным 

пребыванием в детском коллективе; к освоению дополнительных 

обrцеразвиваюrцих программ, имеюrцих целью подготовку 
несовершеннолетних обучаюrцихся к военной службе и к дальнейшему 

получению образования в высших учебных заведениях войск национальной 

гвардии. 

По результатам психологической диагностики педагог-психолог 

делает заключение «рекомендуется в первую очередь», «рекомендуется», 

«не рекомендуется». Результат переносится в сводную рейтингоную 

таблицу. 



Приложеине N~ 2 
к Положению о правилах приема 

в федеральное государственное 

казенное общеобразовательное 

учреждение «Пермское президентское 

кадетское училище имени Героя 

России Ф. Кузьмина войск 

национальной гвардии Российской 

Федерации», утвержденному приказом 

начальника ППКУ войск 

национальной гвардии 

N~ J~ от« ~J~ » ~~2023 г. 

Вступительные испытания по русскому языку 

Задание 1. Диктант. 

Цель: проверка орфографической 

обучающихся 

и пунктуационной грамотности 

Форма: диктант 
Класс Объем Сложность* 

(кол-во слов) 

7 класс 40-50 слов 1,30-1,37 

8 класс 45-57 слов 1,35-1,42 

9 класс 50 - 65 слов 1,40-1,52 

Обязательные орфограммы и nупктограммы 

Безударные и чередующиеся гласные 

Н и НН в разных частях речи 

НЕ с разными частями речи 

О, Е, Ё в разных частях слова 
Правоnисание окончаний имён существительных 

и (или) глаголов 

Неnроизносимые и (или) сомнительные согласные 

Ь и (или) Ъ знаки 

Однородные члены nредложения 

Сложноеnредложение 

Безударные и чередующиеся гласные 

Н и НН в разных частях речи 

НЕ с разными частями речи 

О, Е, Ё в разных частях слова 
Правоnисание окончаний имён существительных 

и (или) глаголов 

Неnроизносимые и (или) сомнительные согласные 

Ь и (или) Ъ знаки 

Правоnисание наречий и (или) nроизводных 

nредлогов 

Однородные члены nредложения 

Причастные и дееnричастные обороты 

Сложноепредложение 

Безударные и чередующиеся гласные 

Н и НН в разных частях речи 

НЕ с разными частями речи 

О, Е, Ё в разных частях слова 



10 65-85 слов 1,50-1,60 
класс 
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Правописание окончаний имён существительных 

и (или) глаголов 

Непроизносимые и (или) сомнительные согласные 

Ь и (или) Ъ знаки 

Правописание наречий и (или) производных 

предлогов 

Правописание гласных в суффиксах причастий 

и деепричастий 

Однородные члены предложения 

Обобщающие слова 

Обособленные члены предложения 

Вводные слова 

Сложное предложение 

Безударные и чередующиеся гласные 

Н и ИН в разных частях речи 

НЕ с разными частями речи 

О, Е, Ё в разных частях слова 
Правописание окончаний имён существительных 

и (или) глаголов 

Непроизносимые и (или) сомнительные согласные 
Ь и (или) Ъ знаки 

Правописание наречий и (или) производных 

предлогов 

Правописание гласных в суффиксах причастий 

и деепричастий 

Однородные члены предложения 

Обобщающие слова 
Обособленные члены предложения 

Вводные слова 

Сложное предложение 

Сложноподчинённое и (или) сложносочинённое 

предложение 

Бессоюзное предложение 

Сложность диктанта рассчитывается по формуле: количество 

орфограмм и пунктограмм/ количество слов 

Критерии оценки: 

«5»- 010 
«4»- 1/0; 0/1, 0/2, 2/0, 1/1, 2/2 (для поступающих в 10-11 кл. 0/3, 1/3) 
«3» - 0/5, 4/0, 4/4 
«2» - 510, 0/6, 4/5 

Грамматические задания 

Цель: проверка орфографической грамотности обучающихся и навыков 

морфемного и синтаксического разборов, необходимых для самопроверки. 

Форма: контрольная работа 

Задание 2. Выбор правильного написания слова. 
Критерии оценки: выполнено верно 

75-84 задания - «5», 
65-74 задания - «4», 
45 - 64 задания - «3 », 



25-44 задания- «2», 
10-24 задания- «1», 
О - 9 заданий - О баллов. 
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Задание 3. Морфемный разбор 5 слов. 
Критерии оценки (максимальное количество баллов - 5): 

1 балл за каждое правильно разобранное слово; 
0.5 баллов за слово, при разборе которого допущена 1 ошибка 

в выделении суффиксов. 

Задание 4. Синтаксический разбор предложения (подчеркнуть члены 

предложения, указать части речи). 

Критерии оценки (максимальное количество баллов- 2): 
по 1 баллу за правильно подчёркнутые члены предложения 

и правильно указанные части речи; 

0,5 баллов выставляется, если допущено не более 2 ошибок 
в подчёркивании членов предложения; 

0.5 баллов выставляется, если допущено не более 2 ошибок 
при определении частей речи (кроме имени существительного, имени 

прилагательного, глагола). 

Итоговая оценка за контрольную работу (баллы, выставленные 

за каждое задание, в том числе за диктант, суммируются): 

7-9 классы: 
15 - 17 баллов - «5», 
12- 14 баллов- «4», 
8 - 11 баллов- «3», 
1 - 7 балла- «2»; 
10 класс: 
17- 19 баллов- «5», 
13- 16 баллов- «4», 
9- 12 баллов- «3», 
1- 8 балла- «2». 



Контрольное Ед.изм. 
уnражнение 

Подтягивание Кол-во 

на высокой раз 

перекладине 

Бег60 м Сек. 

Бег 100 м Сек. 

Бег 1000 м Мин, 

сек. 

Контрольное Ед.изм. 

уnражнение 

Сгибание и Кол-во 

разгибание раз 

рук в упоре 

лежа 

Бег60 м Сек. 

Бег 100 м Сек. 

Бег500м Мин, 

сек. 

Бег 1000 м Мин, 

сек. 

Приложеине N2 3 
к Положению правилах приема 

в федеральное государственное 

казенное обuцеобразовательное 
учреждение «Пермское президентское 

кадетское училище имени Героя 

России Ф. Кузьмина войск 

национальной гвардии Российской 

Федерации», утвержденному приказом 

начальника ППКУ войск 

национальной гвардии 

N2 J,;i-- от « r/F>> ~~023 г. 

Нормативы по физической культуре 

Юноши 

7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

от л хор _уд ОТЛ хор уд от л х~ _J__Д от л хор уд 

7 б 4 9 8 б 11 10 8 12 11 9 

9,8 10,3 10,8 9,3 9,8 10,3 
14,б 15,0 15,б 14,2 14,б 15,2 

4,00 4,10 4,45 3,50 4,00 4,25 3,40 3,50 4,15 3,35 3,45 4,10 

Девушки 

7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

от л хор уд от л хор уд от л хор уд от л хор Уд 

15 10 5 18 12 8 19 13 9 20 15 10 

10,0 10,7 11,3 9,8 10,4 11,2 9,7 10,4 10,8 9,4 10,0 10,5 

2,22 2,55 2,80 2,15 2,25 3,00 

4,20 4,50 5,15 4,00 4,20 4,50 


