


В 7 класс

• Признаки делимости

• Разложение на простые множители

• Наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное

• Основное свойство дроби

• Действия с дробями

• Отношения и пропорции

• Положительные и отрицательные числа

• Сложение и вычитание чисел

• Умножение и деление положительных и отрицательных чисел

• Уравнения

• Координаты на плоскости
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В 10 класс

АЛГЕБРА

• Выражения, тождества, 

уравнения

• Функции

• Действия со степенями

• Формулы сокращенного 

умножения

• Системы уравнений и неравенств

• Рациональные дроби

• Квадратные корни

• Арифметическая и 

геометрическая прогрессии

• Элементы статистики
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ГЕОМЕТРИЯ

• Треугольники

• Четырехугольники

• Параллельные прямые

• Площади фигур

• Окружность



В 7 класс

• Правописание безударных и чередующихся гласных

• Правописание окончаний имён существительных

• Правописание суффиксов имён существительных

• Правописание приставок

• Раздельное написание предлогов с другими частями речи

• Правописание окончаний глаголов

• Правописание суффиксов имён прилагательных

• Правописание частицы НЕ с разными частями речи

• Знаки препинания при однородных членах предложения 

(в том числе с союзами И, А, НО)

• Тире между подлежащим и сказуемым
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В 10 класс

• Правописание окончаний и суффиксов причастий

• Правописание суффиксов наречий и деепричастий

• Слитное и раздельное написание производных предлогов, 

союзов и наречий

• Правописание частицы НЕ с разными частями речи

• Знаки препинания при однородных членах предложения и 

обобщающих словах

• Обособление причастных и деепричастных оборотов

• Обособление определений, приложений, уточняющих членов 

предложения

• Тире между подлежащим и сказуемым
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Для всех классов

1. Диктант

2. Задание по орфографии

3. Разбор слова по составу:

7 класс: существительные, прилагательные, наречия, 

глаголы;

10 класс: наречия, причастия, деепричастия, глаголы

4. Синтаксический разбор:

– подчеркнуть члены предложения;

– указать, какими частями речи они выражены 
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Юноши
Контрольное 

упражнение
Ед.изм. 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

отл хор уд отл хор уд отл хор уд отл хор уд
Подтягивание 

на высокой 

перекладине

Кол-во

раз
7 6 4 9 8 6 11 10 8 12 11 9

Бег 60 м Сек. 9,8 10,3 10,8 9,3 9,8 10,3
Бег 100 м Сек. 14,6 15,0 15,6 14,2 14,6 15,2

Бег 1000 м Мин, сек. 4,00 4,10 4,45 3,50 4,00 4,25 3,40 3,50 4,15 3,35 3,45 4,10

Девушки
Контрольное 

упражнение
Ед.изм. 7 класс

отл хор уд
Сгибание 

и разгибание рук 

в упоре лежа

Кол-во

раз
12 10 8

Бег 60 м Сек. 10,9 11,4 11,9
Бег 100 м Сек.

Бег 1000 м Мин, сек. 5.10 5.20 5.35


